
ざいりょう

くふう

どのように作るか

できたもの
できたもの

できたものできたもの

にる

いる

に豆

豆まきの
まめ

こなに
するきなこ

みそ
なっとう

とうふ

水につけて
やわらかく
する

大切なえいよう
だけを
取り出す

小さい生物の
力をかりる

むした大豆に
ナットウキンの
力をくわえ、
あたたかい
場所におく

コウジカビの
力をかりる

むした米か麦に
コウジカビ、しお、
大豆をくわえて
まぜあわせる

大豆を一ばん
水にひたし、

なめらかになるまで
すりつぶす

水をくわえて
かきまぜながら
熱する

ぬのを使って
中身を
取り出す

ざいりょう

くふう

どのように作るか

できたものできたもの

名前（　　　　　　　　　　　　）

自分が調べる食べ物のひみつを
図で整理しよう

〔すがたをかえる大豆だと…〕


